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Legende: Die Monate sind mit dem Anfangsbuchstaben gekennzeichnet.

Genussvoll durch die Jahreszeiten

Häuptelsalat

Erdbeere

Mangold

Zucchini
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Birne Zwetschke
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Jungzwiebel

BrokkoliMelanzaniHimbeere

Kraut
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Rote Rübe

Rhabarber
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Porree

QuitteKarotte

Spargel

Fisole

Paprika

Ribisel

RadicchioWeingartenpfirsich

Knoblauch

Vogerlsalat

Spinat

Gemüsefenchel

Paradeiser

Stachelbeere

Apfel

Weintraube

Knollensellerie

Zwiebel

Rezepte unter www.soschmecktnoe.at

Brombeere

Schwarzwurzel



Heimisches Wildobst – 
Raritäten zum Sammeln
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Unsere Bäuerinnen und Bauern versorgen uns das gan-
ze Jahr über mit den besten Lebensmitteln. Frisch und 
vor der Haustüre, statt lange Transportwege aus Über-
see. Regional und saisonal schmeckt nicht nur besser, es 
schont auch Umwelt und Klima. Jede Jahreszeit hat ihre 
kulinarischen Besonderheiten, im Saisonkalender erken-
nen Sie auf einem Blick, welche heimischen Obst- und 
Gemüsesorten gerade verfügbar sind. Genußvoll durch 
die Jahreszeiten – So schmeckt unser Niederösterreich!
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Schwarze Holunderbeere
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Vogelbeere
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Lust auf ein Stück Niederösterreich?
www.soschmecktnoe.at


